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RIVSTART!

Fa en bra start med din nya stjarna och ldgg grunden med din framtida traning- och
tavlingskamrat!

Under fyra l6rdagar utspridda 6ver dret har du majlighet att f& regelbunden coachning
over langre tid an pa en vanlig valpkurs. Dessutom ar denna kurs allra framst inriktad
mot valpens grundtraning mot tavling. Vi kommer fokusera pa viktiga forkunskaper och
grundfardigheter, utveckla valpens personlighet och gora er till ett oslagbart team!

Teman vi kommer jobba med ar:
BELONINGSUTVECKLING

Den allra viktigaste biten for en traningshund. Utan bra beléningar kan vi inte trdna och
bel6ningarna kan hela tiden utvecklas och bli &nnu battre. Vi jobbar med lek och far
valparna att dlska att leka tillsammans med oss. De allra flesta valpar ar lekfulla och
genom medveten tréning kan vi bdde behdlla och 6ka det lekintresset samt med hjalp av
leken lara valparna viktiga grunder.

I leken smyger vi in traning som syftar till att lara valparna engagera sig i traningen, ta i,
fa kroppskontroll, koncentrera sig, ha sjalvkontroll och véxla mellan full fart och helt
stilla. Vi jobbar ocksd med beltningsritualer som gor beldningarna annu mer effektiva.

Aven olika typer av godbitsbeléningar och hur man kan anvénda dessa pé ett effektivt
och hur man kan vanda miljon och allt lockande runtomkring fran stérningar till méjliga
beléningar ar andra dmnen under detta tema som vi kommer behandla under kursens

gang.
SJALVKONTROLL

Med galenskap foljer att fa kontroll pd galenskapen. Vi vill ha hundar som élskar sina
beléningar, men utan att for den sakens skull bli I&sta pd dem. Har jobbar vi med
sjalvbeharskning, att valpen vet att den basta végen att komma 3t det man helst av allt
vill ha, ar att halla sig borta frén det! En valdigt nyttig fardighet for sdval traning som
vardag.

Att valpen frivilligt kan hélla sig borta fran beléningar, vanta pa varsagod, jobba i

ndrheten av och oberoende av beldningens placering och att alska att std emot
storningar &r ndgra av de 6vningar vi kommer jobba med kring detta tema.
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EFFEKTIVA PAUSER

GLADJE

Pauserna ar bland den viktigaste traningen for blivande stjarnor. Vi jobbar med att kunna
koppla av och véanta pa sin tur att fa jobba utan att for den sakens skull tappa i
uppmarksamhet och engagemang. Vi skapar en bra kansla kring pauser och goér
pausandet till en rutin vi enkelt kan anvanda i tréningen.

Det hander namligen mycket mer @n vad vi tror i pauserna och framférallt med
valphjarnor under utveckling blir pauserna extra viktiga. Genom att géra dem till en
naturlig del av tréningen far vi inte bara bra dterhdmtning hos vara valpar utan aven hos
oss sjalva, och ett perfekt tillfalle att hela tiden utvardera tréningen.

EFFEKTIVA TRANINGSPASS

Engagemang, fullt fokus, ratt aktivitetsniva, tydlig start och slut pa passet... Listan kan
goras 1dng Over faktorer som skapar foérutsattningarna for bra traning. Har jobbar vi med
att gbra "ratt fran borjan” och du far stod i att Idgga upp dina traningspass pa ett bra
satt for dig och din hund, samt lar er bada vilka regler som galler i er traning. Ni blir ett
sammansvetsat team, helt enkelt!

SHAPING

Shaping innebar att vi formar fram de beteenden vi vill ha genom att, utifrdn hundens
egna initiativ, forstarka sma steg i ratt riktning gradvis narmare och narmare malet.
Shaping har nastintill obegransade méjligheter och kan anvandas till allt frdn
vardagsfardigheter till tricks och tavlingsmoment.

Ju mer man jobbar med shaping, desto duktiga blir hundarna (och vi!) pa att snappa upp
vilka beteenden vi vill ha och traningen gar fortare och fortare. Vi kommer bdrja med att
shejpa in viktiga grunder och férkunskaper som vi sen kan bygga vidare till mer
tavlingslika moment. Det viktigaste ar dock att du och din valp upptacker vad roligt man
kan ha med shaping!
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Kungkap Gtidje & Samarbate
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UTVECKLING AV VALPENS PERSONLIGHET

Det hander mycket under valp- och unghundsperioden och ibland kan det vara svart att
hénga med i svangarna. Under den hér kursen kommer vi framst rikta in oss pa att
utveckla valpens traningspersonlighet och vi hjalps at att hela tiden utvérdera hur
valparna utvecklas och att vi far med tréning pé alla delar.

GRUNDFARDIGHETER
Vi kommer aven lagga grunden till flera moment inom framst lydnad, freestyle eller
agility som du utan problem kan pdborja redan med den yngsta valpen. Vi kommer dven

lagga upp valpvanlig tavlingstraning for att bdrja bygga en harlig installning, en positiv
attityd och en sjalvsaker kansla kring tavlingscirkusen.
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