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DETALJTRANING — PRECISION

Har tittar vi pa de viktiga detaljerna, finliret som i méngt och mycket blir skillnaden
mellan det pa gransen till godkénda och de riktigt hga poangen.

Grovt satt jobbar vi med delarna i momenten, dér vi till exempel har ingdngarna i
inkallningen, diskrimineringen i vittringsapporteringen, gripandet i apporteringen och
skiftena i fjdrren. Men vi har ocksd annu mindre bestdndsdelar av dessa delmoment, som
till exempel var hunden ska soka sig i ingédngen, var den ska paborja vandningen och hur
den ska réra bakbenen, vilket system den ska anvanda i sitt sokande efter ratt
vittringsapport, hur den ska lagga vikten i gripandet och vad vi kan gora for att andra
hundens teknik i fjarrskiftena beroende pa om foregdende skifte blev battre eller samre.

Hur noga du vill jobba med detaljerna bestammer du sjélv baserat pd din ambitionsniva
och vilka mal du har.

HELHETSTRANING & UTHALLIGHET — ATTITYD OCH UTSTRALNING

Har tittar vi pd den annu viktigare helhetstraning, dar vi lagger ihop detaljer till
delmoment, delmoment till moment och moment till kedjor. Utan detaljer kan vi inte nd
toppen, men utan helhet kommer vi ingenstans. Det spelar ingen roll om hunden kan
gora perfekta apporteringsgripanden om den inte kan gora det pa forsta forsoket eller
efter att ha gjort flera moment innan.

Helhetstréning handlar om uthdllighet, att hunden kan gora flera saker efter varandra
utan beloning. Det handlar ocks& om att f& med sig de kunskaper man lar hunden i
detaljtréningen in i momenten. Framforallt handlar det om attityd och utstrdlning, att det
ser samspelt, stabilt och trevlig ut pd lydnadsplanen och att bdde hund och férare
utstrdlar gladje och sjalvfortroende.
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TAVLINGSTRANING
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Nar det funkar pa detaljnivd och funkar i helheten s& ska det aven fungera pa tévling. Att
trana pa att prestera optimalt &ven pa tavling gar ut pa att gora traningen tavlingslik och
trana pa alla de utmaningar som inte &r en del av lydnadsprogrammet men som man
anda stélls infor under en tavling.

Att tavlingstréna behéver inte innebéara att man staller upp en Itsasdomare,
|&tsastavlingsledare och Idtsaspublik och kor alla moment helt tavlingsmaéssigt. Vi
kommer titta p& massor av rolig tévlingstraning som man kan gora utan tillgang till vare
sig traningskompisar eller appellplan och som man med férdel kan bérja med redan nar
hunden &r valp. Bara en sddan sak som att prestera pa forsta forsoket, att antra en helt
ny plan och direkt prestera, att hitta uppvarmningsrutiner, att férbereda hunden infor
ndsta moment och att behdlla hundens (och sin egen!) attityd och fokus &ven mellan
momenten.

Nar vi anda har tillgang till traningskamrater oh appellplan ar det dumt att slésa bort
tiden pd att trdna pa perfekt organiserade traningar. Vi kommer istallet jobba med
tavlingstraning dar det ovantade hander, som klantiga tavlingsledare, ovantade
stérningar, stor nervositet och annat spannande som kan handa.

STORNINGSTRANING

Jag vill att hunden ska ha instéllningen att std emot storningar &r bland det bésta som
finns. Jag vill ha hundar som véxer i sin formaga att klara av saker som hander
runtomkring dem, som sjalvsakert valjer bort frestelser och som faktiskt ser varje
storning den kan std emot som en liten beldning.

Det har ar inte ett komplicerat koncept att lara hundarna och det ar riktigt rolig traning
som inte bara framjar hundens tavlingskapacitet utan aven starker hundens
sjalvfortroende och ert samspel. Dessutom innebar det en stor méjlighet fér oss att lara
kanna véra hundar och se vad de har lgttare och svarare for samt att kvalitetssakra det
vi lar de och gora fardigheterna starkare befasta.
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Overtréning handlar om att gora det svérare p8 tréning och sdledes enklare pé tavling. Vi
diskuterar kring ytterligare forsvaringar for att ta vdra moment och vara hundars
fardigheter ett steg langre dn det som kravs pa tavling. Vi kommer diskutera och lagga
upp helt nya lydnadsprogram &n de som finns for att utmana oss sjdlva i var kreativitet
och fantasi nar vi lagger upp en tréningsplanering.

Na&r tréning ar svart och tavling ar enkelt minskar risken for ovantade missar och vi kan
kénna oss sakrare pd hundens prestationer vilket i sin tur minskar risken for oro och
nervositet i tavlingssituationen.

TAVLINGSPSYKOLOGI - tévlingstraning for foraren

Det &r inte bara vdra hundar som ska prestera p3 tavlingsplanen, vi ocksd. Aven om vi
suddar ut skillnaden mellan traning och tavling s& mycket det gar s& kommer tévling med
storsta sannolikhet anda innebéra en helt annan spanning och nervositet &n vi kan
frambringa pa tréning.

Malet med den har trdningen &r att lara sig handskas med sin nervositet. Vi vill inte
plocka bort den helt. Nervositet &r bra eftersom det visar pa att vi vill prestera bra. Att
nervositeten paverkar oss negativt och hindrar oss fran att prestera bra ar dock inte alls
bra. Darfor jobbar vi har med att hitta verktygen for att kunna fokusera genom sin
nervositet, att guida hunden pa bésta satt och skdta mina uppgifter som férare. Vi jobbar
med att framkalla nervositet, att lara kanna sin nervositet och att handskas med den.

FOKUS

Tavlingspsykologi handlar ocksd om fokus, precis som storningstraning och egentligen all
traning vi gor tillsammans med hundarna. Var ska jag lagga fokus, var lagger hunden sitt
fokus och hur pdverkar mitt fokus hundens?

Vi kommer jobba med konkreta fokusévningar bdde med och utan hund, for bade
hunden och foraren. En viktig faktor for “bra fokus” ar att titta pa hur hela
traningssituationen ser ut. Ni kommer fa traningstips for att fa ut s8 mycket av varje pass
som mdijligt, att ha effektiva pauser mellan traningspassen och hur man kan styra och
andra sitt fokus mitt i traningspasset. Att vaxla mellan uppgift och beléning, aktiv och
mer passiv trdaning, sma detaljer och stora helheter.
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LEK OCH MOMENTINLARNING
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Vi kan inte géra ndgonting av ovanstdende traningsteman om vi inte har bra beléningar.
En bred beléningsbank med beldningar av olika form som hunden uppskattar och ar villig
att jobba for ar grundbulten i all traning. Nar vi har det, ar det enkelt att trana.

Vi kommer jobba mycket med att leka med hundarna eftersom det finns s3 mycket
nyttiga grundfardigheter och kunskaper som man enkelt kan ldra hunden genom att bara
leka med den. Som ndgra exempel kan néamnas snabba stéllanden (framférallt i
inkallningarna!), djupa ingangar, fart i framatsandanden, gripanden i apporteringar och
avlevereringar. Leken ar dven en utmarkt fardighet att ta till for att Iara hunden jobba
och engagera sig i nya miljder, vaxla mellan aktivitet och passivitet och som paus i ett
traningspass med mycket koncentration.

PLANERING OCH UTVARDERING AV TRANINGEN

En hjélp for att hela tiden komma framat i sin traning, se framstegen om allt kénns stiltje
i perioder, hitta traningsmotivation och se att tréningen tar en narmare malet.

Alla utgdr fran sina egna malsattningar nér man lagger upp sin tréning och vi kommer ge
varandra laxor och uppgifter mellan traffarna. Det kommer finnas mdjlighet att bolla
idéer med varandra bdde under traffarna och mellan tréffarna via Facebook eller mail.

Att planera och utvardera sin tréning ar den teoretiska biten av effektiv trdning och du
kommer fa hjélp att gora det pa ett enkelt satt som passar just dig.
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